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1. éPor qué hablar de calor en la
ciudad?

Ola de calor = Isla de Calor Urbana
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PERSPECTIVE OPEN
Urban change as an untapped opportunity for climate

adaptation

Monika Egerer'?™, Dagmar Haase (7%, Timon McPhearson (37, Niki Frantzeskaki®, Erik Andersson (37'°, Harini Nagendra'' and

Alessandro Ossola(®'#'*"

Urban social-ecological-technological systems (SETS) are dynamic and respond to climate pressures. Change involves alterations to
land and resource management, social organization, infrastructure, and design. Research often focuses on how climate change

impacts urban SETS or on the characteristics of urban SETS that promote climate resilience. Yet passive approaches to urban climate
change adaptation may disregard active SETS change by urban residents, planners, and policymakers that could be opportunities
for adaptation. Here, we use evidence of urban social, ecological, and technological change to address how SETS change opens

wiinAnuwie Af AnnAartiinibg tna imnarava Flimata chanAa adantatinn

https://www.nature.com/articles/s42949-021-00024-y
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La ciudad de Valéncia suma 101 noches tropicales e iguala el
récord de 2003 (EFE)

El verano de 2025 registra por el momento récord de noches
tropicales en Espafia (Europa Press)

Castello registra en junio las minimas mas cdalidas desde 1950:
contabiliza hasta 25 noches tropicales (Castellon Plaza)

Castelldn bate récord de noches tropicales y noches térridas
desde la llegada del verano (Cadena SER)

Ontinyent sufre el verano mas calido... 31 noches tropicales
(Cadena SER)

El mes de junio ha sido extremadamente cdlido y seco en Ia
Comunitat Valenciana... (La Vanguardia)

Levante-EMV — “El bochorno impide dormir: las minimas no
bajan de 27 grados en varios municipios”

COPE — “Estos son los barrios de Valéncia donde mas calor
hace”

Valéncia registra este afio 12 noches térridas con minimas que
no han bajado de 25 grados (Europa Press)

Eric Gielen egielen@urb.upv.es

UNIVERSITAT
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“La ciudad de Valencia ha registrado este jueves una temperatura minima de 20.5 grados, con lo
que va son 101 noches tropicales en la capital valenciana en el afio 2022, igualando el récord de
2003 ... las noches tropicales ... donde costaba conciliar el suefio.” EFE Noticias

“El verano de 2025 registra por el momento récord de noches tropicales en Espafa, con un total
de 33 ... Valencia - Viveros ... destaca por tener un elevado numero de noches tropicales ...”

Europa Press

“Castelld registré durante el periodo de 30 dias las minimas mas cdlidas desde, al menos, el afo
1950. ... la capital de la Plana notificd un total de 25 noches tropicales ... minimo no baja de los 20
grados ...” Castelldn Plaza

“Desde mayo hasta julio, el observatorio meteorolégico de la provincia ha registrado 36 noches
tropicales, con temperaturas minimas iguales o superiores a 20 grados ... ademas, 7 noches
tdrridas ... igualando el méximo registrado también en 2003.” Cadena SER

“El verano de 2025 estd siendo el mas calido registrado en Ontinyent ... acumulado de 31 noches
tropicales — aquellas en las que |la temperatura minima no baja de los 20 °C — algo sin
precedentes ... las altas temperaturas nocturnas y la humedad impiden un descanso adecuado.”
Cadena SER

“El organismo meteorolégico ha sefialado ... “lo mas significativo fue que las temperaturas se
mantuvieron de forma persistente muy por encima de los valores normales”. ... elevado nimero
de noches tropicales ... minimas que no bajaron de 20 2 ... observatorios de las capitales de
provincia ... maximo histérico.” La Vanguardia

“... las estaciones de la Associacié Valenciana de Meteorologia (Avamet) dejan registros con
minimas superiores a los 28 grados en los barrios de Benimaclet o Ciutat Vella en Valéncia ...”
Levante EMV

“En los barrios de Orriols, Malilla, Torrefiel o Patraix son recurrentes las noches tropicales
persistentes, sin descenso térmico suficiente para el descanso, mientras que zonas como el
entorno de la Alameda ... registran condiciones mucho mas soportables.” COPE

“La ciudad de Valéncia ha registrado en lo que llevamos de 2024 ... 12 noches térridas en las que
la temperatura minima no ha bajado de 25 grados ... también ha apuntado que ... 74 noches
tropicales en Valéncia ...” Europa Press



https://efe.com/comunidad-valenciana/2022-09-15/la-ciudad-de-valencia-suma-101-noches-tropicales-e-iguala-el-record-de-2003/?utm_source=chatgpt.com
https://www.europapress.es/sociedad/noticia-verano-2025-registra-momento-record-noces-tropicales-espana-total-33-20250709173243.html?utm_source=chatgpt.com
https://castellonplaza.com/castellonplaza/castellon9/castello-registra-en-junio-las-minimas-mas-calidas-desde-1950-alcanza-las-25-noches-tropicales?utm_source=chatgpt.com
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2025/07/11/castellon-bate-record-de-noches-tropicales-y-noches-torridas-desde-la-llegada-del-verano-radio-castellon/?utm_source=chatgpt.com
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2025/07/27/ontinyent-sufre-el-verano-mas-calido-desde-que-hay-registros-y-encadena-31-noches-tropicales-radio-ontinyent/?utm_source=chatgpt.com
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20250722/10913718/mes-junio-sido-extremadamente-calido-seco-comunitat-valenciana-mas-caluroso-1950-aemet-agenciaslv20250722.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2025/08/11/ola-de-calor-noches-calor-27-grados-asfixiante-no-poder-dormir-120525461.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.cope.es/emisoras/comunidad-valenciana/valencia-provincia/valencia/noticias/son-barrios-valencia-calor-20250811_3197824.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-ciudad-valencia-registra-ano-12-noches-torridas-minimas-no-bajado-25-grados-20240828113526.html?utm_source=chatgpt.com
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@ Consecuencias para la salud de las altas temperaturas

» Dermatitis

« Estrés por calor

« Golpe de sol

« Quemaduras

« Calambres

« Agotamiento por calor
» Golpe de calor

° o ﬁ.\ Poblacion vulnerable
’ﬁ"m\/ « Obesidad

« Enfermedades circulatorias y respiratorias
» Personas mayores
 Bajo nivel de ingresos

Eric Gielen egielen@urb.upv.es
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Aviso Especial
Ola de calor

Informacion elaborada el 15 de agosto

©

Peninsula, salvo area cantabrica (En esta zona habra un

pico de calor muy intenso un Unico dia).

®

Hasta el lunes 18 de agosto

40 °C el viernes en puntos del Cantabrico. Durante el fin de
semana, 40 a 42 °C en amplias zonas de la mitad sur
peninsular y en las depresiones del Ebro y Duero.

El lunes sera el ultimo dia de esta ola de calor. A partir del
martes las temperaturas seran las propias de esta época del
ano. Calor, pero no extremo.

D aemel

Eric Gielen egielen@urb.upv.es
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@ @Castilla-\_a Mancha 3
@ @Catalu%a
@ @Extremadu ra
@ @cOmunidad de Madrid ¥
@ @Regién de Murcia
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@ @La Rioja 3
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MoMo m Mapas Datos Notificacion Documeniacion

Region

epata =l 159.736 152.981 6.755 3.832

Observadas Estimadas base Exceso por todas las causas Afribuibles a temperatura

Sexo

Todos -

Mortalidad notificada, observada, esperada y atribuible a temperatura
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Todos -
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Figura de mortalidad notificada y observada por todas las causas, esimadas base con un intervalo de confianza del 1% al 99% vy defunciones atribuibles al exceso o defecto de temperatura, para el ambito territorial, sexo, grupo de edad y rango de fechas seleccionado. Tanto la figura coma la tabla
muestra los resultados segun los filiros seleccionados; hacer zoom en la grafica no modificara estos resultados. Los periodos se han definide corespondiendo con las fechas de activacion mds frecuentes de los “Planes nacionales de actuaciones preventivas de los efectos del exceso de
temperaturas sobre la salud” y los “Planes Nacionales de acluaciones preventivas por bajas temperaturas®. Se pueden consultar sus rangos de fechas en la seccion de decumentacion

Defunciones observadas y esti exceso de iones por todas las causas, defunciones atribuibles al exceso o de p y iones notificadas

Agrupacion: O Dia ) Semana () Mes @ Periodo O Afio Descargar CSV
Fecha Notificadas Observadas Estimadas base Exceso por todas las causas Atribuibles a temperatura
2025-Estival 156.930 159.736 152.981 6.755 3.832

https://momao.isciii.es/panel_momo/

Eric Gielen egielen@urb.upv.es 9
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MoMo m Mapas  Dalos  Nolificacion  Documentacion

Regitn Mortalidad notificads, observada, esperada y atribuible a temperatura
Espafia -
Sexo 1.200
Todos -
: 1.100
Brupo de edad H
65 2
51000
s
Fecha e
15052025 |- 30/09i2025 s00
Periodo
o < = = o 2 2 = e e = w " o " = o w ™ ~ ~ w ™
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=== Atrib. defecto temp. === Atrib. excese temp, —— Estimadas base —— Obsarvadas Notificadas
Figura fidsd nofficads y por tods | 1 un 1% sl 90% y defunciones atibuibies 2| defecto ds ratura, para &l Smbito teritorial, sexn, grupo de dad y rang: Tanto |a figura como | tabia muesira [os resultados seqin los fitros seleccionados: hacar zoom en la gréfica no
modificars estos resultados. Los periodos se las fech: 6n ma i “Plar les de ach vivas de los efects obre la salud” y los “Planes. ot bajar de fechas en la seccién de
documentaciin.
y estimadas, exceso de iones por todas las causas, defunciones atribuibles al exceso o defecto de temperatura y defunciones notificadas Grupo de sdad
Agrupacion: ® Dia O Semana O Mes () Periodo O Afio ey Todos -
Fecha Notificadas Observadas Estimadas base Exceso por todas las causas Atribuibles a temperatura Atribuibles a temperatura
21/08/2025 1014 1014 931 83 115 122
200082025 1.087 1.087 932 155 132 158
19/08/2025 1113 1.113 933 181 156 154
18/08/2025 1075 1.075 933 142 178 185
17/08/2025 980 980 934 4% 155 1
16/08/2025 1.065 1.065 935 130 132 135
15/08/2025 1029 1.029 935 93 126 128
14/0812025 1073 1.073 936 137 133 15
13/0812025 1106 1.106 937 169 144 15
12/08/2025 1.069 1.069 937 131 131
132
41-50 de 139 filas Anferor 1 .. 4 § 6 .. 14 Siguiente

https://momao.isciii.es/panel_momo/

Eric Gielen egielen@urb.upv.es 10
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Aumento global de olas de calor: mas frecuentes, intensas y duraderas.
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Fernandez-Garza, A., Gielen, E., Pulido-Velazquez, M., Avila-Velasquez, D., Rubio-Martin, A., Macian-Sorribes, H. (2025) Potential impact of climate
change on heatwaves at the urban scales: An evaluation in Valencia, Spain, under review in Urban Climate

Eric Gielen egielen@urb.upv.es 11
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La cuenca mediterranea esta entre los principales “hotspots” climaticos del mundo

IPCC Sixth Assessment Report: “Southern Europe and the Mediterranean are among the regions most strongly affected
by climate change, facing increasing heat extremes, reduced precipitation, and greater risk of drought and wildfires.”
(Intergovernmental Panel on Climate Change (2022), AR6 WGII Chapter 13: Europe.)

Marine heatwave in the western Mediterranean Sea in July 2023
Data: ESA SST CCl Analysis v3.0 » Reference period: 1991-2020 « Credit: ESACCI/EOCIS/UKMCAS/C3S/ECMWF

Daily SST in the western Mediterranean Sea Anomaly in SST on 20 July 2023
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2. El concepto de riesgo aplicado al
calor urbano
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Mismo calor # mismo riesgo: depende del barrio, edad, vivienda,,.

R=HXExV R=HXExVxR

IMPACTS
[ 1 HAZARD VULNERABILITY

CLIMATE Vulnerability SOCIOECONOMIC @ @

PROCESSES

Socioeconomic
Pathways

Natural
Variability

Hazards

Adaptation and
Mitigation
Actions

Anthropogenic
Climate Change

Governance

RESPONSE

EMISSIONS
and Land-use Change

Simpson, N. P., & Trisos, C. (2021, May 5). Climate change risk is
complex: Here is a way to assess it. The Conversation.
https://theconversation.com/climate-change-risk-is-complex-here-
is-a-way-to-assess-it-159978

https://www.ipcc.ch/report/ar5/wg2/summary-for-
policymakers/

Eric Gielen egielen@urb.upv.es 15
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Temperatura
superficial
Temperatura media (°C)
Bl 35,9-36
36 - 37
[137-38
[ 138-39
[ 139-40
[140-41
B 41 -42
Bl 42 - 42,3

La ciudad tiene efecto
sobre la TQ
diferenciado segun

16


mailto:egielen@urb.upv.es

VI Jornada de Investigacion
Catedra Universitaria sobre Cambio
CAMBIO CLIMATICO - ra®
Climatico

3. La isla de calor urbana
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éQué es? Diferencias térmicas entre zonas urbanas y rurales

Una ciudad de un millon de habitantes o mas puede ser 1-2 °C mas caliente que sus
areas rurales, v la diferencia de temperatura puede ser aun mas pronunciada durante la

noche.

Las islas de calor urbano se forman en las ciudades por varias razones:

«  Mayor cantidad de asfaltoy hormigon, que absorben vy liberan el calor lentamente.
« Mayor actividad humana (energia, movilidad, Contammaoon)

* Falta de humedad superficial. =
« Menor cantidad de espacios verdes.

= Surdace Temparsiun (D]
==== ArTemparaiurz [Day
——— Swrface Temperture (Might
=== Ay Tempsralurs Might)

Temperature

Pural  Suburbzs  Pond Warthaire Urban Dewmntawn Urkan Pak  Suburban  Fural
ofIndistrial — Residential Resdential .
Eric Gielen egielen@urb.upv.es Surface temperature June 2023 in Valencia 1g

Source: Google Earth Engine
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Noche 07 de mayo del 2021
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‘ . < 724500 729000

724500 729000 724500 729000

N
1:62 000 UTM zone 30N 1:62 000 UTM zone 301

A. Proportion Green/building& B. Building floor numberf

724500 729000 724500 729000

728000

UTM zone 30N

724500 729000

—t— UTM zone 30N
1:62 000 UTM zone 30N 1:62 000 zone

C. Proportion built surfacef D. Green parks proximity@

Fernandez Garza, AG. (2023). Incidencia de la morfologia de la ciudad en la Isla de Calor
Urbana en Valencia. UPV. http://hdl.handle.net/10251/192937

Eric Gielen egielen@urb.upv.es 21
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vegetacion
disminuyen TS

Las zonas
artificiales
aumentan TS
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% remote sensing ﬁﬁ’\':u ° E n frl am Ie n to
* Efecto diurno en intensidad como en

Integrating Multi-Source Remote Sensing and Spatial Metrics to

Quantify Urban Park Design Effects on Surface Cool Islands in extension (p romedio ATmax = 0,8 1 OC,'

Mexicali, Mexico

Alan Garcia-Haro ', Blanca Arellano >*0 and Josep Roca * L m a X = 1 20’ 1 5 m )
* Efecto nocturno mas débiles y
. ;:rr.:mu‘:::\ blanca.arellanofupc.edu: Tel.: +34-93-405-4383 Va ri a b I eS ( p ro m ed io ATm aX = 0’43 ° C;

Highlights

‘What are the main findings? Lmax = 47’85 m).

#  Urban parks in Mexicali produced measurable daytime cooling in both intensity and
extent (avg. ATmax = 081 °C; Lmax = 120.15 m), whereas nighttime effects were

weaker and more variable (avg. ATmax =043 °C; Lmax = 47.85 m).
* A 107 increase in vegetation raised SCI intensity by up to +0.11 °C and extended
cooling reach by +3-6 m, whereas greater fragmentation (FD + 0.1) reduced Lmax by

) u? m—.3+ m:m.l-ll.‘i(_'[nccune-d in35f'ou:pdrk_-.. mainly those with <30% vegetation. o Un aumento dEI 10 % en Ia VegetaCiOIn
e of vegetton type incremento el Indice de Confort Sostenible

®  The limited and variable ni imve SCI hij the imp
irrigation, and surface thermal inertia in arid cooling strategi

o Identifying structural thresholds for SCI failure enables planners to remotely detect

- underperforming parks and prioritize vegetation-based interventions. h a Sta +O’ 1 1 °C y exte n d io’ e I a I cance d e I

updates

Abstract

The Surface Cool Island (SCT) refers to localized reductions in land surface temperature (1ST) e n fri a m i e n t 0 e n t r‘e + 3 y + 6 m

produced by features that enhance evapotranspiration, shading, and energy flux regulation. In

arid urban areas, vegetated parks play a key role in mitigating heat through these mechanisms.

This study evaluates how park vegetation structure and spatial configuration influence SCT

intensity {ATmax) and extent (Lmax) using multi-seasonal, day-night satellite observations

in Mexicali, Mexico. A total of 435 parks were analyzed using Landsat 8/9 TIRS (30 m) for 7 o)

LST and Sentinel-2 MSI {10 m) for vegetation mapping via NDVI thresholding and super- ° U N efe Cto nu I oseo bs ervo en e I 3 5 A) d e IOS
vised random forest (RF) classification. On average, parks lowered daytime LST by 0.81 °C

{max: 641 °C), with a mean Lmasx of 120 m; nighttime cooling was weaker (avg. ATmax: 0.37 °C; . .

Lmas: 48 m). RF-deived metricsexplained SCTvariabilty mor ffctivly (€ up 1o 064 for parques, principalmente en aquellos con
ATmax; 0.48 for Lmax) than NDVI-based metrics (R* < 0.35), highlighting the value of object-

based land cover classification in capturing vegetation structure. This ing 1

cfers el method fox s o conigpecrmance s s chmatesdapive menos del 30 % de vegetacion.

green space design in hot-arid cities.

Keywords: park cool island; urban heat mitigation; land surface temy urban green
spaces; desert cities

Remate Sens. 2008, 17, 3206
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Impact of soil moisture content on urban
tree evaporative cooling and human

thermal comfort

[®] check for updates

L. Gobatti"*( -, P. M. Bach™, M. Maurer"? & J. P. Leitdo"*

Urban temperatures are rising, and urban trees can help mitigate the consequences of heat stress.
However, the influence of water availability on the evaporative cooling efficiency of trees across

diverse urban settings remains insuffickently unds d. We

delled how varying soll molsture, built

anvironment and tree amounts affect human thermal comfort. Our results show that increasing tree
cover and maintaining high soil molsture through irigation can genarate areas of ‘'no thermal stress’ in
Zurich during an average summer day, primarily via direct soil evaporation and in less dense Local
Climate Zones. In denser built environments and without enough soll moisture, achieving such thermal
comfort proved more challenging. On extreme summer days, however, aven extansive trae planting
and full irigation were insufficient to alleviate heat stress, indicating the need for additional adaptation
strategies. Our study underscores the critical but limited role of tree planting and water managemsent in
mitigating urban heat. offering practical recommendations for green infrastructure managers.

Urbanication leads 10 land cover and kand we dhanges that increase local
beat absorption and heat trappang, as buildings are ofien made of materials
with higher thermal capacity and lower albedo compared to vegetsted
areas’. The smaller amounts of vegetated surfices also contribute to the
reduction of the overall volume evapotranspiration in urban ares”, while

the presence of buildings increases the overall landscape surface

thus, 2 complex. public healih issue that encomgrses physsological etors
slang with social, ecological, and urban spatial vasiables ’ this highlights the
need to explore the potential of urban greenery a3 passive cooling sohation.

1 15 that direction, a considerabl al| k th
use of Blue-Green Infrastructure (BGI) to mitigate urban heat™ ", BGI
brires the use of vegetation (green) and water features (blue) bo create 1

reducing air cireulation. These factors contribate 1o the Urban Heat Island
(UHI) effiect’, which describes the systematically higher urh
in comparison with their rural surroundings’. UHI effects are even being

symergistic effect that enhances passive urban cooling . Other terminologies
such as Nature-based Solutions, Green Infrastructure and Urban Greenery
can also refer o similar dimate mitigation and adaptation structures,

further amplified by the incrasing freguency and intensaty of he
gluobaly .

Lorsg heat exposure directly affects the quality of life of urban citizens,
increasing health risks, strainig healthcare systems and significantly
inerensing heat-related mortality rates™ . In sddition, there is a statistically
significant link between UHI intensity and neighbourhoods characterised
by bower socioeconomic status’, which are likewise areas with lower pro-
visson of pasive cooling services, such s urban preenery”. Thes
nequalities lead to fundamsental spatial environmental injustice and higher
heat-related morbi
cooling solstions,
conditioning, as a coping mechanism 1o heat waves. The e of active
coaling increases anthropogenic heat genertion, thereby further deterior-

y and mortality in these areas”. In absence of passive
izens resorl Lo active cooling solutions, such s air-

ating outdoor termal comfont''. Mitigating heat hazrds in ties becomes,

depending on disciplinary and ge hical contexts”. Research indicates
that BGI can Jower ambient temperatures by regulating surface energy
exchange processes, influencing air movement and heat dispersion, while
also providing multifunciional ecosystem services”™ .

The main mechanisms of BGI o mitigate heat are shading and eva-
porative cooling (EC)". Shading refers to the interception of short-wave solar
radiation by vegetation canogy, which reduces heat absorpiion, heat storage,
and the enmssson of kng-wave radiation fom shaded built surfuces, while
providing substantial reduction of mean radiant temperatures”. BC results
from evapotranspiration (ET), sometimes referred 1o & adiabatic cooling,
which mvolves not only the transfer of water from plants 1o the atmosphene
(baotic fux), but alio Fom ol 1o amosphere (abiotic flux). ET combines
evaporation from plant canopy transpiration (Ep), evaporation from plant
cmopy interception (E;) and direct soil surface evaporation (EgF

‘Swiss Federal Institute of Aquatic Science & Technalogy (Exwag), Dilbendorf, ZH, Switzedand. ‘Institute of Environmental Engineering, ETH Zirich,
Zurich, ZH, Switzeriand. ‘Department of Cail Engineering, Monash University, Clayton, VIC, Australia. *EdenCT, Dilbendorf, ZH, Switzerland.

e-mail: |u

pobattiBeawsg.ch
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El diseno urbano debe combinar
vegetacion y gestion del agua
(infraestructura verde-azul).
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Correlacion de Spearman Temperatura (°C)

Renta neta media por persona
Renta neta media por hogar
Ingresos por debajo del 40%

Ingresos por encima del 200%

Indice de GINI e 016
-0.002
Edad media .
p-valor 0.96
o p -0.08
Menores de 18 aios . 0.02
0.37
Prestaciones de desempleo 2
p-valor 0
0.38
% Hombres con ingresos <50% =
p-valor 0
0.39
% Mujeres con ingresos <50% 2
p-valor 0
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1] Renta<-> [ 1] T2

1] % Bajos ingresos <-> | 1| T2

T | % Ingresos altos <-> T2

1] % Desempleo <-> | 1| T2

% Poblacién asalariada <->

Te
% Poblacion espafiola <-> TQ
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indice de Vulnerabilidad
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Efectos significativos en Tetuan, Carabanchel y
Puente de Vallecas
Factor mas determinante: el nivel de renta

— Condiciona el acceso a medidas de adaptacion

(aire acondicionado, calidad constructiva,

servicios de salud)

Aun con acceso al aire acondicionado, importancia
de la vulnerabilidad social

* Importancia de pobreza energética.

* Vivir solo o con escasos recursos agrava la
vulnerabilidad

Las zonas verdes tienen un papel mitigador
secundario:

» El efecto del verde pierde significacion al
ajustar por renta y aire acondicionado. Es
decir, aunque los parques y jardines
contribuyen a reducir el calor, su influencia es
menor que la de los factores
socioeconomicos y las condiciones de
habitabilidad

Eric Gielen egielen@urb.upv.es
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Contents lises available at ScienceDirect

Environmental Research

journal homepage: v

The impact of heat waves on daily mortality in districts in Madrid: The
effect of sociodemographic factors

J.A Lopez-Bueno, J. Diaz ™ , C. Sanchez-Guevara ', G. Sanchez-Martinez ", M. Franco ™",
P. Gullon®, M. Ninez Peiro ", L. Valero", C. Linares

ARTICLE INFO ABSTRACT

19 July 2000; Aceepted 23 July 2020

J.A. Lépez-Bueno, J. Diaz, C. Sdnchez-Guevara, G. Sdnchez-Martinez, M.
Franco, P. Gullén, M. Nufiez Peird, I. Valero, C. Linares (2020) The impact of
heat waves on daily mortality in districts in Madrid: The effect of
sociodemographic factors,

Environmental Research, Volume 190, 2020, 109993,
https://doi.org/10.1016/j.envres.2020.109993.
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5. De la mitigacion a la adaptacion
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Medidas de Mitigacion

Incrementar vegetacion y espacios
verdes

Uso de materiales frios y reflectantes
Disefio urbano que favorezca la
ventilacion

Incrementar la humedad superficial
Planificacion urbana sostenible y
equitativa

Innovaciones tecnolégicas (cubiertas
solares, pavimentos frios)

Eric Gielen egielen@urb.upv.es

22 UNIVERSITAT
Y POLITECNICA
DE VALENCIA

Medidas de Adaptacion

Adaptacion social y sanitaria (alertas,
refugios climaticos)

Rehabilitacion de edificios y
ventilaciéon natural

Infraestructura verde y azul (sombra,
agua, parques)

Gestion del agua y pavimentos
permeables

Movilidad urbana adaptada (zonas
sombreadas, bajas emisiones)
Gobernanza adaptativa y mapas de
calor urbanos

35
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Espacio construido Espacio por construir

Mitigacion estructural +

Tipo de accion Adaptacion g
prevencion

Parcial (personas, edificio, Integral (planeamiento
Escala (p gral (p

barrio) urbano)
Rehabilitacion, microclimas . . el
, . ., Diseno urbano bioclimatico
Clave de éxito y atencidn a personas

naturaleza integrada
vulnerables y — &

o >
En el espacio construido, la adaptacion
climatica debe centrarse en la
vulnerabilidad. Se deben priorizar
medidas de rehabilitacion térmica,
equidad ambiental y justicia climatica,
mas que la mitigacidn estructural.

% GENERALITAT
§ VALENCIANA
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e Conclusion

— El calor es un reto social y urbano, no solo
meteorolodgico.

— Necesitamos ciudades adaptadas, resilientes y
justas.

— Actuar para reducir vulnerabilidades.

Eric Gielen egielen@urb.upv.es 37
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“En Madrid se ve mayor impacto del calor en zonas con menor renta y donde hay mas
mayores de 65 afnos. El nivel de renta es decisivo. .... El cddigo postal es mas
importante que el codigo genético” (Julio Diaz, Cientifico Titular en Instituto de Salud
Carlos Ill)

El calor extremo no impacta a todos por igual; depende de donde
y como vivimos. Por eso necesitamos ciudades adaptadas vy justas

Eric Gielen egielen@urb.upv.es 38
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