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1. ¿Por qué hablar de calor en la 
ciudad?

Ola de calor  Isla de Calor Urbana
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La ciudad de València suma 101 noches tropicales e iguala el 
récord de 2003 (EFE)

“La ciudad de València ha registrado este jueves una temperatura mínima de 20.5 grados, con lo 
que ya son 101 noches tropicales en la capital valenciana en el año 2022, igualando el récord de 
2003 … las noches tropicales … donde costaba conciliar el sueño.” EFE Noticias

El verano de 2025 registra por el momento récord de noches 
tropicales en España (Europa Press)

“El verano de 2025 registra por el momento récord de noches tropicales en España, con un total 
de 33 … Valencia - Viveros … destaca por tener un elevado número de noches tropicales …” 
Europa Press

Castelló registra en junio las mínimas más cálidas desde 1950: 
contabiliza hasta 25 noches tropicales (Castellón Plaza)

“Castelló registró durante el periodo de 30 días las mínimas más cálidas desde, al menos, el año 
1950. … la capital de la Plana notificó un total de 25 noches tropicales … mínimo no baja de los 20 
grados …” Castellón Plaza

Castellón bate récord de noches tropicales y noches tórridas 
desde la llegada del verano (Cadena SER)

“Desde mayo hasta julio, el observatorio meteorológico de la provincia ha registrado 36 noches 
tropicales, con temperaturas mínimas iguales o superiores a 20 grados … además, 7 noches 
tórridas … igualando el máximo registrado también en 2003.” Cadena SER

Ontinyent sufre el verano más cálido… 31 noches tropicales 
(Cadena SER)

“El verano de 2025 está siendo el más cálido registrado en Ontinyent … acumulado de 31 noches 
tropicales — aquellas en las que la temperatura mínima no baja de los 20 °C — algo sin 
precedentes … las altas temperaturas nocturnas y la humedad impiden un descanso adecuado.” 
Cadena SER

El mes de junio ha sido extremadamente cálido y seco en la 
Comunitat Valenciana… (La Vanguardia)

“El organismo meteorológico ha señalado … “lo más significativo fue que las temperaturas se 
mantuvieron de forma persistente muy por encima de los valores normales”. … elevado número 
de noches tropicales … mínimas que no bajaron de 20 º … observatorios de las capitales de 
provincia … máximo histórico.” La Vanguardia

Levante-EMV – “El bochorno impide dormir: las mínimas no 
bajan de 27 grados en varios municipios”

“… las estaciones de la Associació Valenciana de Meteorologia (Avamet) dejan registros con 
mínimas superiores a los 28 grados en los barrios de Benimaclet o Ciutat Vella en València …” 
Levante EMV

COPE – “Estos son los barrios de València donde más calor 
hace”

“En los barrios de Orriols, Malilla, Torrefiel o Patraix son recurrentes las noches tropicales 
persistentes, sin descenso térmico suficiente para el descanso, mientras que zonas como el 
entorno de la Alameda … registran condiciones mucho más soportables.” COPE

València registra este año 12 noches tórridas con mínimas que 
no han bajado de 25 grados (Europa Press)

“La ciudad de València ha registrado en lo que llevamos de 2024 … 12 noches tórridas en las que 
la temperatura mínima no ha bajado de 25 grados … también ha apuntado que … 74 noches 
tropicales en València …” Europa Press
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• Dermatitis
• Estrés por calor
• Golpe de sol
• Quemaduras
• Calambres
• Agotamiento por calor
• Golpe de calor

• Obesidad
• Enfermedades circulatorias y respiratorias
• Personas mayores
• Bajo nivel de ingresos

Consecuencias para la salud de las altas temperaturas

Población vulnerable
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Fernandez-Garza, A., Gielen, E., Pulido-Velazquez, M., Avila-Velasquez, D., Rubio-Martin, A., Macian-Sorribes, H. (2025) Potential impact of climate
change on heatwaves at the urban scales: An evaluation in Valencia, Spain, under review in Urban Climate
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Aumento global de olas de calor: más frecuentes, intensas y duraderas.
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La cuenca mediterránea está entre los principales “hotspots” climáticos del mundo

IPCC Sixth Assessment Report: “Southern Europe and the Mediterranean are among the regions most strongly affected
by climate change, facing increasing heat extremes, reduced precipitation, and greater risk of drought and wildfires.”
(Intergovernmental Panel on Climate Change (2022), AR6 WGII Chapter 13: Europe.)
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2. El concepto de riesgo aplicado al 
calor urbano
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https://www.ipcc.ch/report/ar5/wg2/summary-for-
policymakers/

R = H x E x V R = H x E x V x R

Simpson, N. P., & Trisos, C. (2021, May 5). Climate change risk is 
complex: Here is a way to assess it. The Conversation. 
https://theconversation.com/climate-change-risk-is-complex-here-
is-a-way-to-assess-it-159978

Mismo calor ≠ mismo riesgo: depende del barrio, edad, vivienda,,.
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Temperatura 
superficial

La ciudad tiene efecto 
sobre la Tº
diferenciado según 
barrio
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3. La isla de calor urbana
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Eric Gielen egielen@urb.upv.es 18Surface temperature June 2023 in Valencia
Source: Google Earth Engine

¿Qué es? Diferencias térmicas entre zonas urbanas y rurales

Una ciudad de un millón de habitantes o más puede ser 1-2 °C más caliente que sus 
áreas rurales, y la diferencia de temperatura puede ser aún más pronunciada durante la 
noche.

Las islas de calor urbano se forman en las ciudades por varias razones:
• Mayor cantidad de asfalto y hormigón, que absorben y liberan el calor lentamente.
• Mayor actividad humana (energía, movilidad, contaminación)
• Falta de humedad superficial.
• Menor cantidad de espacios verdes.
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B. Building floor numberA. Proportion Green/building

C. Proportion built surface D. Green parks proximity

Fernández Garza, AG. (2023). Incidencia de la morfología de la ciudad en la Isla de Calor 
Urbana en Valencia. UPV. http://hdl.handle.net/10251/192937
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-0.5

+0,27

Efecto de la ocupación del suelo sobre la temperatura superficial

El agua y la 
vegetación
disminuyen TS

Las zonas 
artificiales
aumentan TS
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• Enfriamiento
• Efecto diurno en intensidad como en 

extensión (promedio ΔTmax = 0,81 °C; 
Lmax = 120,15 m)

• Efecto nocturno más débiles y 
variables (promedio ΔTmax = 0,43 °C; 
Lmax = 47,85 m).

• Un aumento del 10 % en la vegetación 
incrementó el Índice de Confort Sostenible 
hasta +0,11 °C y extendió el alcance del 
enfriamiento entre +3 y +6 m

• Un efecto nulo se observó en el 35 % de los 
parques, principalmente en aquellos con 
menos del 30 % de vegetación.
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El diseño urbano debe combinar 
vegetación y gestión del agua
(infraestructura verde-azul).
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4. Vulnerabilidad y desigualdad en la 
ciudad
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Temperatura 
superficial
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Correlación de Spearman Temperatura (°C)

Renta neta media por persona
ρ -0.43

p-valor 0

Renta neta media por hogar
ρ -0.41

p-valor 0

Ingresos por debajo del 40%
ρ 0.35

p-valor 0

Ingresos por encima del 200%
ρ -0.41

p-valor 0

Índice de GINI
ρ -0.12

p-valor 0.16

Edad media
ρ -0.002

p-valor 0.96

Menores de 18 años
ρ -0.08

p-valor 0.02

Prestaciones de desempleo
ρ 0.37

p-valor 0

% Hombres con ingresos <50%
ρ 0.38

p-valor 0

% Mujeres con ingresos <50%
ρ 0.39

p-valor 0

SOCIODEMOGRAFÍA
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⬆ Renta <-> ⬇ Tº
⬆ % Bajos ingresos <-> ⬆ Tº
⬆ % Ingresos altos <-> ⬇ Tº
⬆ % Desempleo <-> ⬆ Tº

⬆ % Población asalariada <-> ⬇
Tº

⬆ % Población española <-> ⬇ Tº
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𝑅𝑅𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖 = 𝑇𝑇′ + 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐶𝐶′
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Benicalap, 
Benimaclet, 
El Cabanyal, 
Camins al 
Grau, 
Russafa, 
Patraix y 
Nou Moles
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J.A. López-Bueno, J. Díaz, C. Sánchez-Guevara, G. Sánchez-Martínez, M. 
Franco, P. Gullón, M. Núñez Peiró, I. Valero, C. Linares (2020) The impact of 
heat waves on daily mortality in districts in Madrid: The effect of 
sociodemographic factors,
Environmental Research, Volume 190, 2020, 109993,
https://doi.org/10.1016/j.envres.2020.109993.

• Efectos significativos en Tetuán, Carabanchel y 
Puente de Vallecas

• Factor más determinante: el nivel de renta 
 Condiciona el acceso a medidas de adaptación 
(aire acondicionado, calidad constructiva, 
servicios de salud)

• Aun con acceso al aire acondicionado, importancia 
de la vulnerabilidad social

• Importancia de pobreza energética. 
• Vivir solo o con escasos recursos agrava la 

vulnerabilidad
• Las zonas verdes tienen un papel mitigador 

secundario: 
• El efecto del verde pierde significación al 

ajustar por renta y aire acondicionado. Es 
decir, aunque los parques y jardines 
contribuyen a reducir el calor, su influencia es 
menor que la de los factores 
socioeconómicos y las condiciones de 
habitabilidad
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5. De la mitigación a la adaptación
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Medidas de Mitigación

• Incrementar vegetación y espacios 
verdes

• Uso de materiales fríos y reflectantes
• Diseño urbano que favorezca la 

ventilación
• Incrementar la humedad superficial
• Planificación urbana sostenible y 

equitativa
• Innovaciones tecnológicas (cubiertas 

solares, pavimentos fríos)

Medidas de Adaptación

• Adaptación social y sanitaria (alertas, 
refugios climáticos)

• Rehabilitación de edificios y 
ventilación natural

• Infraestructura verde y azul (sombra, 
agua, parques)

• Gestión del agua y pavimentos 
permeables

• Movilidad urbana adaptada (zonas 
sombreadas, bajas emisiones)

• Gobernanza adaptativa y mapas de 
calor urbanos
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Espacio construido Espacio por construir

Tipo de acción Adaptación Mitigación estructural + 
prevención

Escala Parcial (personas, edificio, 
barrio)

Integral (planeamiento 
urbano)

Clave de éxito
Rehabilitación, microclimas 
y atención a personas 
vulnerables

Diseño urbano bioclimático 
y naturaleza integrada

En el espacio construido, la adaptación 
climática debe centrarse en la 

vulnerabilidad. Se deben priorizar 
medidas de rehabilitación térmica, 

equidad ambiental y justicia climática, 
más que la mitigación estructural.

mailto:egielen@urb.upv.es


• Conclusión
– El calor es un reto social y urbano, no solo 

meteorológico.
– Necesitamos ciudades adaptadas, resilientes y 

justas.
– Actuar para reducir vulnerabilidades.
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“En Madrid se ve mayor impacto del calor en zonas con menor renta y donde hay más 
mayores de 65 años. El nivel de renta es decisivo. …. El código postal es más 
importante que el código genético” (Julio Díaz, Científico Titular en Instituto de Salud 
Carlos III) 

El calor extremo no impacta a todos por igual; depende de dónde 
y cómo vivimos. Por eso necesitamos ciudades adaptadas y justas
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